
断捨離チェックリスト

■トップス

チェック 項目 処分 保留 残す メモ

1 ３か月以上着ていない

2 黄ばみやシミがある

3 首回りが伸びてたるんでいる

4 毛玉があってとれない

5 ボタンが取れている

6 流行りが終わっている

7 着心地が悪い

8 サイズが合っていなかった

9 色が気にいらない

10 ２年以上前に買っている

年　　月　　日


